SYSTEMISCH BERATEN, BEGLEITEN UND FUHREN

SEMINARANGEBOTE
2020/21

Block 1

25.-27.11.2020

GRUNDLAGEN
DER SYSTEMISCHEN BERATUNG

Ist es Ihr Ziel, so mit Menschen zu arbeiten, dass sich die
Zahl der Losungsmoglichkeiten erhéht und dabei Probleme
zu Entwicklungschancen werden? Das Grundlagenseminar
Systemische Beratung will Appetit machen auf diese kreative
und nachhaltige Beratungshaltung.

Systemisches Denken, Konstruktivismus, Neutralitdt, Reframing, Zirkuldre Fragen,
Methoden flr die systemische Beratung (Familienbrett, Skalierungsscheibe,
Genogramm, Timeline u.a)

Block 2

27.-29.01.2021 FAMILIE ALS SYSTEM VERSTEHEN UND
BEGLEITEN

Das Seminar nimmt Familien unter systemischen Perspektiven
in den Blick und hilft, Entwicklungsphasen von Kindern und
Jugendlichen zu verstehen und zu begleiten.

Systemische Perspektiven auf Familien, Bindung, Elterngespréche, Ubergénge,
Pubertat, Junge Erwachsene im Familiensystem, Krisen und psychische
Auffalligkeiten

Block 3

24.-26.03.2021 LEBENSKRISEN, TRAUER UND TRAUMA

In Lebenskrisen bendtigen Menschen eine besondere Art

von Begleitung und Beratung. Wir schauen mit systemischem
Blick darauf und lernen die Ressourcen kennen, die trotz
Krise zur Verfligung stehen.

Lebenskrisen begleiten, Trauer bei Kindern und Jugendlichen, Systemische
Trauerbegleitung, Traumatische Erfahrungen, Umgang mit Krankheit und Tod aus
systemischer Perspektive, Resilienz, Salutogenese, Koharenzsinn

Block 4

26.-28.05.2021 KOMMUNIKATION UND GESPRACHSFUHRUNG

Die Grundhaltung der ,Gewaltfreien Kommunikation nach
Marshall B. Rosenberg” flihrt zu einem tieferen Verstandnis in
Konflikten und dient zudem als groRe Hilfe in allen Beratungs-
gesprachen. Das Seminar bietet ebenfalls eine Einfihrung in
die Methode ,Das Kurzgesprach®.

Gewaltfreie Kommunikation, Kurzgesprach, Konfliktgespréche ,Roter Faden in
Konflikten“, Das Thomann Konflikte-Haus

Block 5

14.-16.07.2021 KOMPETENZEN, STARKEN UND RESSOURCEN

(ZERTIFIZIERUNG ProfilPASS-BERATER)

ProfilPASS-Berater (www.profilpass.de) unterstlitzen Jugendliche
und Erwachsene in der beruflichen Orientierung oder im Finden
neuer beruflicher Ziele. Stressbewaltigung und Lebensbalance
sind weitere Schwerpunkte im Seminarblock 5.

ProfilPASS, Lebensbalance, Selbstflirsorge/Stressbewaltigung

Block 6

22.-

24.09.2021 FUHREN UND LEITEN MIT NEUER AUTORITAT

Teams und Mitarbeiter bendtigen Wegbegleiter, die die Fahigkeit
zur l6sungsorientierten und teamstarkenden Kommunikation
besitzen. Wie Sie Krisen als Chance fur die Weiterentwicklung
nutzen und sich selbst gut fihren kdnnen, wird ebenfalls in
diesem Seminar vermittelt.

Von der Kollegin zur Flihrungskraft, Meine Rolle als Flihrungskraft finden, Sich selbst
fihren, Fihrungsmotivation, Teamentwicklung, Teamkrise, Mit neuer Autoritat in
Fihrung gehen

Weitere Infos und Anmeldemadglichkeiten unter ’
www.lebensnah-institut.de LEBENSNAH

Beratung ¢ Bildung » Coaching
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Liebe Kunden, Klienten und Interessenten,

unsere neuen Seminarformate gehen in die zweite Runde und wir laden
herzlich ein, sich anzumelden online Gber unsere Website
www.lebensnah-institut.de, per Post oder Fax 039002/40209.

DIE STRUKTUR UNSERES JAHRESPROGRAMMS

Wir haben unsere Seminare zusammengefasst zu 6 Seminarbldcken, die
einzeln wie bisher oder alle sechs innerhalb von drei Jahren (11/2019-9/2022)
besucht werden kdnnen.

WELCHES ZERTIFIKAT KANN MAN ERHALTEN?

Nach dem Abschluss aller sechs Seminarblocke erhalten Sie das Zertifikat des
Lebensnah-Institutes ,Systemisch beraten, begleiten und fiihren®“.

UND MEINE BISHER BEIM LSI BESUCHTEN SEMINARE?

Alle Seminartage, die Sie ab 01.01.2017 am LSI besucht haben, kdnnen Sie
sich zum Zertifikat anrechnen lassen. Bitte legen Sie uns lhre Teilnahme-
bescheinigungen vor oder fragen Sie bei uns nach.

WIE GESTALTEN SICH DIE KOSTEN?

Kosten und Termine mussen planbar sein. Deshalb garantieren wir
feste Preise bis 2022:

Seminarblock einzeln (3 Tage von 9-17 Uhr) 240,00 € pro Person
20 % Rabatt bei Buchung aller sechs Seminarblocke 1152,00 € pro Person
zahlbar in 2 Raten

Zusatzlich 5 % Kollegen- und Freundinnenrabatt ab 3 Personen, die sich
gemeinsam anmelden. Alle Preise inkl. MwSt. (16/19 %)

WER PROFITIERT VON DEN SEMINAREN AM LSI?

Unsere Seminare sind flr alle geeignet, die beruflich oder ehrenamtlich
,Menschen begleiten“ - in Seelsorge, Beratung, Jugendhilfe, Therapie, Schule,
Kita, Gemeinde oder einem ahnlichen Arbeitsfeld. Bei uns kann jeder dabei sein.
Diese bunte Mischung macht unsere Kurse so besonders.

WER SIND DIE LEHRENDEN AM LSI?

Wir setzen auf den Slogan ,Aus der Praxis fur die Praxis®. Alle unsere Seminar-
leiter arbeiten beruflich im Kontext von systemischer Beratung, Jugendhilfe,
Familientherapie oder Coaching und sind meist DGSF/SG-zertifiziert. Wir geben
nur das weiter, was sich in unserer Arbeit mit Menschen bewdahrt hat.

AUF WELCHER FACHLICHEN GRUNDLAGE
ARBEITEN WIR?

Gute Beratung hangt nicht nur von der Methode ab, sondern von der Art der
Kommunikation und einer gelungenen Arbeitsbeziehung.

Die systemische Grundhaltung lehrt uns den Respekt vor den Ideen und Kon-
struktionen des Anderen und hilft zugleich, nicht nur den Einzelnen, sondern
das groRBe Ganze zu sehen. Zudem ist sie rigoros I6sungs-und ressourcenorien-
tiert und findet auch noch im groBten Problem eine Chance fiir Entwicklung.
Gewaltfreie Kommunikation und die Orientierung an Kompetenzen und Starken
pragen unsere Sicht von Beratung.

WEITERE MOGLICHKEITEN UNSERE SEMINARE
ZU ERLEBEN

Sie kdnnen die Seminare bei uns zu den genannten Terminen im Institut
besuchen oder die Themen auch als Kurzworkshop (Vortrag), Tagesseminar (Ein-
zelthemen) oder Seminarblock flr Ihre Einrichtung buchen-bei uns oder bei

Ihnen im Haus, so wie es am besten passt.

Weitere Infos und Anmeldemadglichkeiten unter

www.lebensnah-institut.de
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